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Sabato 20 maggio 2023
GIORNATA SPORTIVA SECONDARIA

Un mese di maggio con un tempo da lupi. Non potevamo cascare peggio.

La “Giornata Sportiva” della Secondaria, calendarizzata per sabato 13
presso la “Colonia San Benedetto di Trezzo”, location ideale per una
mattinata improntata a pratiche di vita salubri come lo stare all’aria aperta
e fare sport di gruppo, € stata spostata a sabato 20 con la necessita di
rimanere nella “Calamandrei”: le piogge violente e ricorrenti dei giorni
precedenti avevano, infatti, reso impraticabili gli spazi verdi della Colonia.

Quindi, un fallimento? Una grande delusione per i Ragazzi obbligati a stare
sui banchi anziché sui prati della Colonia in pantaloncini e maglietta?

Beh, qualche “aggiustamento” si € reso necessario:

* i giochi non sono durati per tutta la mattinata, ma fra la loro
esecuzione e la premiazione con una ricca e sfiziosa merenda hanno
coperto la meta del tempo di permanenza a Scuola;

* |a location dei giochi & stata la nostra palestra che, perd, grazie ad
una efficientissima organizzazione e stata all’altezza del compito che
le & toccato assumere.

Ma cio che e stato fortemente educativo e l'aver dimostrato ai nostri
Ragazzi 'accanimento degli adulti presenti - Genitori, Docenti e Dirigente,
Collaboratori Scolastici - per consentire a loro di vivere comungue alla
grande la “loro” Giornata Sportiva, alla quale si erano preparati e alla quale
avevano diritto.

E’ soprattutto nelle difficolta, quanto tutto sembra remare contro, che si
apprezzano gli sforzi degli altri, la loro sollecitudine per noi. Ecco, questo &



il messaggio che i Ragazzi hanno colto, la “carezza” che hanno ricevuto
dall'impegno degli adulti presenti, che hanno trasformato una mattinata
che si era proposta per il divertimento, in una mattinata che ha fatto anche
riflettere, che ha messo al centro dell'impegno di tutti gli adulti i nostri
Ragazzi e le loro aspettative di vivere comunque una mattinata speciale e
inconsueta.

Una SQUADRA FANTASTICA al lavoro, formata dai GENITORI
RAPPRESENTANTI DI CLASSE che, per l'occasione, sono diventati dei
provetti arbitri e giudici di gara, istruiti e coordinati dai PROFESSORI ARIA E
SCARPINATO, la “cabina di regia” di questo evento sportivo.

Per loro erano state predisposte delle casacche color arancione con la
scritta STAFF: eccoli qui, con un colpo d’occhio veramente notevole! Quale
altra occasione abbiamo avuto per riunire e fotografare tutti assieme i
Rappresentanti di Classe?

| Genitori Rappresentanti di Classe “protagonisti”, con i Docenti, della
“Giornata Sportiva”, con un solo rincrescimento: I'averla dovuta svolgere
nell’edificio scolastico non ha permesso di “aprirla” alla partecipazione di
tutti gli altri che avrebbero desiderato essere presenti. Ci rifaremo I'anno
prossimo! Siamo gente tosta, noi, che non getta la spugna.

Perché la “Giornata Sportiva” che nella location della Colonia avrebbe
assunto la denominazione di “1* STRACALAMANDREI"?



Perché le attivita che mettono in piu stretto collegamento la mente con il
corpo ai Ragazzi piacciono. Le ore di Scienze Motorie e Sportive sono |l
momento in cui tanti Alunni si sentono “parte a tutti gli effetti”
dell’esperienza scolastica. E il momento in cui, accantonate le difficolta ma
anche la demotivazione verso le altre discipline, “possono dire la loro”,
manifestando capacita che li riscattano da altre prestazioni non proprio
entusiasmanti.

Le attivita fisiche-sportive oltre che piacere sono importanti, irrinunciabili,
per una crescita “armonica ed integrale” della personalita dei nostri
Ragazzi. In Palestra non si va solo per divertirsi, ma per affrontare un lavoro
impegnativo, fatto di fatica, di concentrazione, di coordinamento mente-
corpo, senza dimenticare l'aspetto educativo-formativo: I'attivita fisica ti
chiede di dare tutto quanto e nelle tue possibilita, ti chiede lealta verso chi
gareggia con te, ti chiede di mettere in conto e di affrontare con la
necessaria forza d’animo...la sconfitta: I'esperienza di vita piu impegnativa
che ci tocca fare.

Le attivita fisiche-sportive mettono in relazione le persone e questo e
particolarmente importante nell’eta dell’Adolescenza. Ancora si parla dei
“danni psicologici” causati dalla segregazione forzata per evitare il contagio
da Covid. Non e ancora chiara I'entita del danno causato. Si attende che “i
bambini e i ragazzi del tempo del Covid” crescano, per poterla valutare.
Mentre auspichiamo questa... “sana epidemia”:
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Le attivita fisiche-sportive, da ultimo, “disintossicano” i nostri Ragazzi dal
“legame fatale” con la tecnologica digitale, i social... che portano molti di
loro a lasciare la “realta” per rifugiarsi in un “mondo virtuale” che non e
privo di rischi e di incognite per la loro crescita.

Questi flash sull’'importanza delle attivita fisiche-sportive ci riportano alle
considerazioni fatte in apertura: quella della “Giornata Sportiva” era
un’occasione da non mancare! Anche se € costata ai Professori Aria e
Scarpinato un impegno suppletivo (senz’altro ripagato da molta
soddisfazione!) di cui Li ringrazio!

Le gare effettuate in palestra sono state AD INTERCLASSE (tutte le prime
insieme, poi tutte le seconde, infine tutte le terze), con la premiazione
finale della MIGLIOR CLASSE PRIMA, SECONDA E TERZA.

Hanno aperto le gare le CLASSI PRIME che si sono sfidate in un percorso a
tempo, con un tifo indescrivibile sugli spalti!




E stata poi la volta delle CLASSI SECONDE che si sono sfidate al salto della
corda. Un esercizio apparentemente molto semplice, ma che in realta
mette molto in difficolta i nostri Ragazzi, non piu abituati a questi tipi di
performances.

E infine le CLASSI TERZE, i nostri “grandi”, in una sfida piu articolata per
decretare la migliore.

Si @ iniziato con una staffetta di velocita...




per poi proseguire con la sfida del maggior numero di canestri fatti...

A concludere, una “duplice sfida”, la migliore 3” nella staffetta ha sfidato la
miglior 3” nei canestri con il salto alla corta per aggiudicarsi la vittoria

definitiva.
Terminate le gare, sono state decretate e premiate le 3 CLASSI VINCITRICI:
Per le 1”: la CLASSE 1D




Per le 27: la CLASSE 2MA

Non la solita premiazione, perd, ma una premiazione...dolce-salata, per
riprendere le energie (molto ben) spese.

Un po’ stanchi, i nostri Alunni.
Ma FELICI della giornata!
Una felicita che si e trasformata anche nella felicita di noi adulti.

Una felicita per niente nascosta, ma espressa con commenti a caldo molto
soddisfatti.



Una premiazione con super merenda, dicevo, consumata tutti insieme nel
locale mensa per gentile concessione della DITTA DUSSMANN che
ringraziamo.

Una super merenda donata dai Genitori della nostra Scuola: sempre
presenti e disponibili verso le nostre iniziative. GRAZIE!

Una SUPER MERENDA allestita e gestita dai loro Rappresentanti di Classe
dopo il lavoro fatto in palestra.

Ma e risaputo che i nostri non sono Genitori comuni, ma SUPER GENITORI!

ANCHE PER QUESTO SERVIZIO, GRAZIE!
Cosa posso dire, in conclusione?

Che giornate come questa danno una connotazione diversa alla Scuola. Una
connotazione nella quale noi crediamo fortemente.



Ci permettono di vedere i nostri Alunni da un’angolatura diversa da quella
del banco e della lezione frontale.

Danno la possibilita a chi fatica, o a chi e lontano con la testa dallo studio
(non sempre per sua volonta!) di riscattarsi, di ritrovare la considerazione
da parte degli altri e l'autostima. Perché ognuno di noi ha le proprie
competenze e ognuno di noi € bravo in qualche cosa.

Manca solo un brindisi beneaugurante per il prossimo anno:

che il meteo ci sia amico!

Grazie per 'attenzione. Un cordiale saluto.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Dott.ssa Patrizia Santini
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