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Circ. n. 263                                                                                                                  Trezzo sull’Adda, 07/05/2024 
 

AGLI ALUNNI 
AI GENITORI 

 

AI DOCENTI 
AGLI EDUCATORI 

AI COLLABORATORI SCOLASTICI 
 

PRIMARIE 
TREZZO E CONCESA 

  
Oggetto: Progetto COLAZIONE A SCUOLA con DUSSMANN 
 

             Colazione a Scuola è un Progetto Dussmann che si inserisce e completa in modo 
significativo le attività promosse dalla nostra Scuola per l’Educazione Alimentare. 
 

             Sensibilizzare i nostri Alunni ad adottare stili alimentari salubri è, infatti, uno degli obiettivi 
educativi perseguiti dalla nostra Scuola. 
 

             Alimentarsi in modo vario e sano, avere un rapporto corretto con il cibo, vivere la 
convivialità anche come un’opportunità per stabilire o consolidare delle buone relazioni umane, 
tutto questo ed altro ancora è l’Educazione Alimentare come la concepisce e la presenta la nostra 
Scuola. 
 

            La colazione in questo contesto si ritaglia un ruolo di particolare importanza. 
 

            Nessun appuntamento quotidiano con il cibo è peggio inteso e praticato. 
 

            C’è chi non la fa per fretta. Chi per non appesantirsi in vista degli impegni che lo attendono 
dopo. Chi perché la concepisce come un appuntamento con alimenti che poco hanno a che fare 
con i migliori intendimenti dietetici. 
 

            Tante sono le motivazioni contrarie alla colazione. Diverse fra loro e tutte errate. 
 

            La colazione è il primo, indispensabile aiuto che forniamo al nostro corpo e alla nostra 
mente per affrontare con le dovute energie le fatiche della giornata. 
 

            Ma la colazione non è solo questo. Non è solo nutrimento materiale. Una colazione 
gustosa, consumata con persone che amiamo o per le quali nutriamo simpatia, dà una positiva 
energia psicologica: la giornata inizia con ottimismo e con desiderio di fare. 
 

            Questi sono alcuni dei messaggi che anche Dussmann vuole trasmettere con questa 
iniziativa rivolta, senza alcun costo, a tutti gli Alunni delle Primarie di Trezzo e Concesa. 
 

             L’iniziativa verrà attuata nei giorni indicati sulle due locandine che chiudono questa 
circolare, alle ore 8:45 circa, nei locali mensa dei due Plessi. 
 

             Quindi: niente colazione a casa per un giorno, ma a Scuola, con i compagni e gli 
insegnanti. Un modo originale per iniziare la giornata scolastica. Con un significato importante non 
solo per il cibo e le bevande che verranno servite, ma anche per il contesto umano nel quale si 
terrà questo insolito evento in ambito scolastico.  
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               Per la colazione Dussmann metterà a disposizione degli Alunni: 
 latte 
 te 
 succhi di frutta 
 brioches 
 fette biscottate con marmellata 
 biscotti secchi 
 

         Tutte le diete speciali verranno garantite. 
 

         Grazie per l’attenzione. 
               Buona colazione a tutti e un cordiale saluto. 

                                                                       IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                            Dott.ssa Patrizia Santini 

 

                                                                                                                                                                                                                                      Atto firmato digitalmente ai sensi della Legge 82/2005 
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